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Меры государственной поддержки многодетных семей  
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В настоящее время одним из ключевых направлений социальной 

политики в Российской Федерации является поддержка многодетных семей, 

количество которых неустанно увеличивается. В стране насчитывается 2,4 

млн многодетных семей, в которых растет 7,7 млн детей. При этом до 2024 

года единое определение многодетной семьи не было закреплено на 

федеральном уровне, а носило региональный статус, и критерии отнесения 

семьи к многодетной устанавливались законодательством субъектов 

Российской Федерации. Зачастую такой статус получали семьи, в которых 

было трое и более детей, в том числе усыновленных. Однако в некоторых 

регионах по мере достижения старшими детьми совершеннолетнего возраста 

семья теряла статус многодетной. Указом Президента Российской Федерации 

от 23 января 2024 года  № 63 «О мерах социальной поддержки многодетных 

семей» статус многодетной семьи был закреплен на федеральном уровне. И 

теперь в нашей стране многодетной семьей является семья, имеющая трех и 

более детей, статус которой устанавливается бессрочно. Большинством мер 

поддержки для таких семей можно будет воспользоваться до тех пор, пока 

самый младший ребенок не достигнет возраста 18 лет или 23 лет, если он 

является студентом очной формы обучения.  

Сегодня поддержка многодетных семей в России осуществляется в 

самых разнообразных форматах: выплаты, пособия, компенсации, льготы, 

программы улучшения жилищных условий, социальные контракты, 

обучение, возможности повышения квалификации. Также меры поддержки 

многодетных семей разделяются на федеральные и региональные. 

Федеральные меры доступны многодетным семьям на всей территории 

России. Региональные — устанавливаются на уровне субъекта Российской 

Федерации.        

Для многодетных семей предусмотрены следующие федеральные меры 

поддержки: 



 повышенный налоговый вычет на детей. Размер стандартного 

налогового вычета на третьего и последующих детей составляет 3000 рублей 

на каждого ребенка; 

 вычет по земельному налогу. Многодетные собственники могут 

вычесть из налогооблагаемой базы по земельному налогу (кадастровой 

стоимости земельного участка) кадастровую стоимость шести соток земли и 

платить налог исходя из оставшейся стоимости.  В случае если земельный 

участок площадью меньше шести соток, многодетные собственники вообще 

не будут платить земельный налог. Однако если в собственности имеется 

несколько земельных участков, то данная льгота применяется в отношении 

только одного земельного участка по выбору многодетного собственника;  

 дополнительный вычет по налогу на имущество физических 

лиц. Всем собственникам при определении налога на имущество вычитают 

из кадастровой стоимости имущества стоимость части помещения:  для 

частных домов — 50 кв. м;  для квартир — 20 кв. м; для отдельных комнат — 

10 кв. м. Для многодетных семей устанавливается повышенный вычет с 

учетом количества детей: налоговую базу дополнительно уменьшают на 

стоимость 5 кв. м на каждого несовершеннолетнего ребенка для квартир и 

комнат, на 7 кв. м — для домов. Вычет действует только по одному объекту 

недвижимости — дому, квартире или комнате. Если у многодетного 

собственника несколько объектов, то он вправе выбрать, на какой именно из 

них применить вычет; 

 субсидия на погашение ипотеки. Семьи, в которых с 1 января 

2019 года появился третий или последующий ребенок, могут получить 

выплату на погашение жилищного кредита. Сумма субсидии в 2024 году 

составляет не более 450 000 рублей, а договор ипотеки может быть заключен 

до того, как семья стала многодетной; 

 досрочное назначение матерям страховой пенсии по старости. 

Женщины, у которых трое детей, могут выйти на пенсию в 57 лет, четверо 

детей — в 56 лет, пятеро или больше — в 50 лет. При этом все дети на 

момент оформления досрочной пенсии должны быть старше 8 лет. Это могут 

быть как родные дети, так и усыновленные. Однако необходимо иметь 15 лет 

страхового стажа и индивидуальный пенсионный коэффициент не менее 

28,2; 

 трудовые гарантии. Работники, воспитывающие троих и более 

детей, могут уходить в ежегодный оплачиваемый отпуск в удобное для них 

время, пока младшему ребенку не исполнится 14 лет; 

 земельный участок. Семьи с тремя и более детьми имеют право 

на получение земельного участка. Мера поддержки федеральная, однако, 

условия получения определяются на региональном уровне.   



В каждом субъекте Российской Федерации также устанавливаются 

свои меры поддержки многодетных семей. В Саратовской области 

предусмотрены следующие преференции для таких семей: 

 бесплатное обеспечение детей в возрасте до шести лет 

лекарствами по рецептам врачей; 

 первоочередное получение бесплатных путевок в детские 

оздоровительные учреждения детям в возрасте от семи до четырнадцати лет 

из семей, имеющих среднедушевой доход ниже величины прожиточного 

минимума, установленного в области; либо компенсация 50% стоимости 

путевки, купленной самостоятельно;   

 получение один раз в год денежных средств на приобретение 

комплекта школьной одежды, спортивной одежды и обуви на каждого 

ребенка, обучающегося в образовательной организации, реализующей 

общеобразовательные программы начального общего, основного общего и 

среднего общего образования, из семей, размер среднедушевого дохода 

которых не превышает величину прожиточного минимума на душу 

населения в области. При этом в 2024 году увеличен размер выплат на 

покупку школьной и спортивной формы с 3,1 до 5 тысяч рублей;  

 получение один раз в год денежных средств на каждого члена 

многодетной семьи для посещения театров;  

 получение один раз в год денежных средств на детей, 

посещающих занятия в физкультурно-спортивных сооружениях, из 

семей, размер среднедушевого дохода которых не превышает величину 

прожиточного минимума на душу населения в области;  

 бесплатное посещение областных государственных музеев, 

выставок, парков культуры и отдыха в любое время в часы работы этих 

учреждений; 

 компенсация 50 % стоимости обучения детей, если ребенок 

учится по очной форме на платной основе по программам среднего 

профессионального образования в образовательных организациях 

Саратовской области. Данная мера поддержки предоставляется независимо 

от уровня дохода семьи; 

 ежемесячная компенсация 30% расходов на оплату жилого 

помещения и коммунальных услуг. Семьям, имеющим более трех детей, 

размер компенсации увеличивается на 5% за каждого последующего ребенка, 

но не более фактических затрат на оплату коммунальных услуг; 

 дополнительное единовременное пособие при рождении 

ребенка; 

 единовременная социальная выплата на приобретение 

автотранспорта многодетным семьям, воспитывающим семь и более 

несовершеннолетних детей, в размере до 1,56 млн рублей; 



 единовременное денежное поощрение при награждении 

орденом «Родительская слава», медалью ордена «Родительская слава» или 

почетным знаком Губернатора Саратовской области.  
 

Таблица 1.  Региональные денежные выплаты семьям с тремя и более 

детьми в 2024 году 
 

Вид выплаты Кому предоставляется 
Размер выплаты 

(рублей) 

Дополнительное 

единовременное пособие 

при рождении ребенка 

Многодетным семьям при 

рождении третьего и 

последующего ребенка 

независимо от дохода семьи 
(необходимо удостоверение 

многодетной семьи) 

3 146,06
1
 

Денежные средства для 

посещения театров 

Многодетным семьям на 

каждого члена семьи 

независимо от дохода семьи 
(необходимо удостоверение 

многодетной семьи) 

188,77
1
 

Денежные средства на 

приобретение комплекта 

школьной одежды, 

спортивной одежды и 

обуви 

Малоимущим 

многодетным семьям на 

каждого обучающегося 

ребенка 
(необходимо удостоверение 

многодетной семьи) 

5 000,00 

Денежные средства на 

детей, посещающих 

занятия в физкультурно-

спортивных 

сооружениях 

Малоимущим 

многодетным семьям на 

каждого ребенка, 

посещающего занятия 
(необходимо удостоверение 

многодетной семьи) 

1 468,07
1
 

Региональный 

материнский (семейный) 

капитал 

Назначается независимо от 

дохода семьи 
(удостоверение многодетной семьи 

не требуется) 

132 580,16
1
 

Ежемесячная денежная 

выплата на ребенка в 

возрасте до трех лет 

Назначается семьям при 

условии рождения третьего и 

последующих детей в период 

по 31.12.2022. Зависит от 

уровня дохода 
(удостоверение многодетной семьи 

не требуется) 

13 142,00 

 

Также в Саратовской области действуют такие меры поддержки 

многодетных семей, как освобождение от платы за посещение детских садов,  

                                                           
1
 с 1 октября 2024 года 



возможность получения денежного сертификата взамен предоставления 

земельного участка, освобождение от уплаты транспортного налога, 

организация бесплатного питания в школах, бесплатное обеспечение единым 

социальным проездным билетом.  

На реализацию мер поддержки 26,5 тысячи многодетных семей в 

Саратовской области в 2024 году из регионального бюджета предусмотрено 

более 1,3 млрд рублей, что говорит о безусловной приоритетности 

поддержки данной категории граждан для региона.     

 

Материал подготовлен Межрегиональным институтом развития при участии 

ГАУ СО «Центр бюджетных исследований» в рамках мероприятия «Повышение 

бюджетной грамотности в Саратовской области» подпрограммы «Управление 

региональными финансами Саратовской области» государственной программы 

Саратовской области «Развитие государственного и муниципального управления». 

Ответственный исполнитель подпрограммы: министерство финансов 

Саратовской области. 


